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多摩市社会福祉協議会 

福祉なんでも相談・ミニ講座 

 

 身近な介護施設のご案内などお話します。 

 

■ ４月９日（火）午後２時～３時 

■ ２階 会議室１ ■  直接会場へどうぞ 

 

■お問合せ：多摩市社会福祉協議会  

      まちづくり推進担当 伊藤、有山 

      ℡ 042-373-5616 

共催 

事業 

 

主催 

事業 

 

鶴牧･落合･南野コミュニティセンター運営協議会は、多摩市指定管理者制度のもと地域住民で構成されたボランティア団体です 

2024202420242024 年年年年    

    4444 月号月号月号月号    

        ((((3333/27)/27)/27)/27)    

No.3No.3No.3No.370707070    

４月の休館日： ２日（火）１６日（火） 

202４年度ロッカー選定会のお知らせ 

 代表の方は２階会議室１にお集まりください。 

■選定会の日時 

  ４月７日（日）午前 11 時～ 会議室１ 

■対象 

  前年度１０回以上利用の登録団体 

■年間利用料（大きさ別）    

  小 ５００円（１８台）  中 1,000 円（２４台） 

大 3,000 円 （３台） 

  ※大ロッカーは、年間３０回以上利用の団体とします。 

■ロッカー鍵の返却  

  ３月３１日（日）までにお願いします。 

※選定会後の空き情報は、別途お知らせします。 

 

 お知らせ 

多摩ボランティア・市民活動支援センター 

  

トムハウスにて、２０２４年度ボランティア保険

の加入受付、ボランティア登録・更新手続を行いま

す。また、ボランティア活動に関する相談もお受け

します。 

■日 時  ４月２５日（木） 

      午後２時～３時３０分 

■場 所  ２階 談話室 

多摩市社会福祉協議会 

多摩ボランティア・市民活動支援センター  

     ℡ 042-373-6611 担当：河原 

 ２０２４年度、運営協議会の定期総会を開催します。 

総会議案書の配布は、４月８日（月）午後からです。 

 出欠等は４月１８日（木）午後５時までに提出して 

ください。 

■日 時 ４月２５日（木） 

午後２時～３時３０分 

■場 所 １階 ホール 

 

トムハウス 

スマートフォン相談会 （無料） 

基本操作、インターネット検索、なんでもご相談を！ 

■日 時：４月１７日（水） 

各回１名の募集。 

① 午後２時～２時２０分 

② 午後２時２０分～２時４０分 

③ 午後２時４０分～３時 

④ 午後３時～３時２０分 

⑤ 午後３時２０分～３時４０分 

⑥ 午後３時４０分～４時 

 

■場 所：２階 会議室２ 

■申込み ４４４４月月月月８８８８日日日日（（（（月月月月）））） 

午前午前午前午前１１１１１１１１時時時時よりよりよりよりトムトムトムトム事務局事務局事務局事務局でででで受付受付受付受付。。。。    

多数の場合、抽選とします。    

 

■対象 

 多摩市在住６５歳 

以上の方 

■持ち物 

 お使いの携帯電話 

 携帯会社、機種は 

問いません 

電話申込はで

きません。 

直接ご来館く

ださい。 

共催 

事業 

 

共催 

事業 

 

トムハウス運営協議会員へ 

定期総会開催のお知らせ 

「施設予約システム」の利

用者端末の設置は、７月末

で終了します。 

お問合せ 

コミュニティ・生活課 

℡ 042－338－6828 

 

「利用団体紹介展」に 

ご参加いただいた団体 

・サークルの皆さまに 

お礼を申しあげます。 

ありがとうございました。 

サークル 
紹 介 展 

トムハウスに設置の「施

設予約システム」利用者端

末は、７月末をもってその

設置を終了します。 

お問合せ 

コミュニティ・生活課 

℡ 042－338－6828 
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時間制時間制時間制時間制                平日平日平日平日    1400140014001400 円～円～円～円～    

(2(2(2(2 時間時間時間時間) ) ) )     土日祝土日祝土日祝土日祝 1500150015001500 円～円～円～円～    

コイン制ありコイン制ありコイン制ありコイン制あり(500(500(500(500 円円円円/50/50/50/50 球）球）球）球）    

早朝ゴルフ早朝ゴルフ早朝ゴルフ早朝ゴルフ(AM6:00(AM6:00(AM6:00(AM6:00 よりよりよりより))))    

ゴルフスクール・クラブ修理ゴルフスクール・クラブ修理ゴルフスクール・クラブ修理ゴルフスクール・クラブ修理    

☎☎☎☎042042042042----373373373373----3730373037303730    

「被災時自助共

助活動マニュア

ルの手引き」頒

布中！ 

(１部３００円） 

地

域

の

防

災

計

画

に

 

お

役

立

て

く

だ

さ

い

 

地域の防災マニュアルの必要性はわかっていても、どうま

とめればよいのか、というお悩みをお持ちの管理組合や町

会のための「手引き」を、トムハウス運営協議会で発行し

ています。役員会、勉強会などの会合での説明にも応じま

す。11 冊以上のお求めの場合は価格割引価格割引価格割引価格割引もあります。 

お問い合わせは、トムハウス事務局 371－8806 まで 

ササササササササーーーーーーーーククククククククルルルルルルルルかかかかかかかかららららららららのののののののの        

おおおおおおおお知知知知知知知知ららららららららせせせせせせせせ        

  ４月の福祉カラオケ 

主催

事業 

歌えば楽しい。身も心も軽くなり

ます。どうぞご参加ください。 

 

■開催日  13 日（土）・27 日（土） 

■時 間  12 時～16 時 

■場 所  音楽室１ 

■定 員  15 名 

■参加費  ２００円（当日徴収） 

2024年 3月 27日 こんにちは TOMです                                              №370

   ４月のパソコンサロン 

主催

事業 
  食懇部からの 

お知らせ 

【参加費改定のお知らせ】 

 

 「高齢者食事懇談会」４月はお

休みさせていただきます。 

 

次回５月１４日の開催より参

加費の値上げをさせていただき

ます。 

１人４００円 

となりますので 

よろしくお願い 

します。 

 

 

 

 

  コンサート部から 

 

 「トムハウスコンサート」をは

じめ、「音楽の小径」や昨年度か

らスタートした「午後のひととき

サロンコンサート」にご参加いた

だきありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年度もどうぞお楽しみにお

待ちください。 

 

談話室で、パソコン技術のレベルアッ

プや活用事例の情報交換を行います。 

4 月はインターネットの活用、スマホ

写真のパソコンによる処理を取り上げ

ます。お気軽にご参加ください。 

 

8 日（月） 13：30～15：30 

     インターネット活用で日常生活を

もっと便利に。 

19 日（金） 13：30～15：30 

  スマホで撮った写真をパソコンで

補正しましょう 

■場 所：２階 談話室 

■定 員：各回６名（先着） 

■参加費：１００円（当日徴収） 

（パソコンを持ち込む必要はありません） 

初初初初めてのめてのめてのめての方方方方はははは 27272727 日日日日からからからから、、、、参加経験参加経験参加経験参加経験のののの

あるあるあるある方方方方はははは 28282828 日以降日以降日以降日以降にににに事務局事務局事務局事務局ににににおおおお申申申申しししし

込込込込みくださいみくださいみくださいみください。。。。 

受付受付受付受付はははは午前午前午前午前 11111111 時時時時からからからから（（（（電話受付電話受付電話受付電話受付もももも

11111111 時時時時からからからから    ℡℡℡℡042042042042----371371371371----8806880688068806））））    

※※※※キャンセルキャンセルキャンセルキャンセル時時時時はははは必必必必ずごずごずごずご連絡連絡連絡連絡くださいくださいくださいください。。。。 

  初心者のための 

  パソコン相談会 

主催

事業 

ワード、エクセル、インターネットな

ど毎月のパソコンサロンで実施してい

る内容に関して、困ったこと、分からな

いことなど、解決のお手伝いをします。

可能な方はパソコンを持参ください。 

なお、機器の修理はいたしません。 

 

■日 時 4 月 28 日（日） 

第１回 １０：００～１０：４５ 

第２回 １１：００～１１：４５ 

■定 員 各回とも３名（要予約） 

■場 所 談話室 

■参加費 １００円（当日徴収） 

27272727 日日日日からからからから事務局事務局事務局事務局にににに申申申申込込込込みみみみくださいくださいくださいください。。。。    

受付受付受付受付はははは午前午前午前午前 11111111 時時時時～～～～午後午後午後午後８８８８時時時時。。。。    

（（（（電話受付電話受付電話受付電話受付もももも 11111111 時時時時からからからから））））        

℡℡℡℡042042042042----371371371371----8806880688068806    

※※※※キャンセルキャンセルキャンセルキャンセル時時時時はははは必必必必ずごずごずごずご連絡連絡連絡連絡くださいくださいくださいください。。。。    

フクロウのフクロウのフクロウのフクロウの会会会会    

第第第第 10101010 回回回回    木版画作品展木版画作品展木版画作品展木版画作品展    

トムハウスで活動する木版画サー

クルの第 10 回作品展のご案内です。 

お気軽にお立ち寄りください。 

 

日 時 4 月 28 日(日)午後から 

5 月 11 日(土)まで 

場 所 ２階 展示ホール 

 

カラオケサークルカラオケサークルカラオケサークルカラオケサークル    

会員募集会員募集会員募集会員募集    

カラオケサークル会員募集です。 

カラオケとおしゃべりで健康づくり

をしませんか。カラオケに興味がある

方なら大歓迎です。 

 

【募集中のサークル】 

 

こばと    月曜 午前 

ラ・ポール  月曜 午後 

シルバートム 水曜 午後 

ザ・アートカラオケ 金曜 午前 

ひばり会   金曜 午後 

鶴牧いきいき 日曜 午後 

問合せ 細川 090-2302-7931 

木版画づくりを楽しみませんか。 

お問い合わせは、右田まで。 

           ℡ 042-372-5019 

主催

事業 

主催

事業 


