
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ルーム 

使用料 

２時間 

コマ 

区分 

時間帯 

ホール 6２0 円 第 1  9:30～11:30 

会議室１ 2４0 円 第２ 11:30～13:30 

会議室２ 110 円 第３ 13:30～15:30 

調理室 2３0 円 第４ 15:30～17:30 

工作室 2２0 円 第５ 17:30～19:30 

音楽室１ 3８0 円 第６ 19:30～21:30 

音楽室２ 2６0 円   

(備)ピアノ 1０0 円   

トムハウスホームページトムハウスホームページトムハウスホームページトムハウスホームページ tomhouse.net 

2022022022024444 年年年年    

5555 月月月月号号号号    

((((4444/27)/27)/27)/27)    

No.No.No.No.371371371371    

主催 

事業 

 

 

＝福祉なんでも相談＝ 

 身近な福祉の相談窓口です。

どなたでもお気軽にどうぞ。 

■日 時 ５月１４日（火） 

■場 所 １階 事務スペース 

■時 間 12 時 30 分 

～1 時 30 分 

 

多摩市社会福祉協議会   

まちづくり推進担当 伊藤  

 電話：042-373-5616 

  

多摩市社会福祉協議会  

ふれあいトムとも 

 新年度１回目の開催です。自治会、管理

組合の活動の紹介や課題などの取り組み

について、皆さんとお話しします。 

個人参加も大歓迎です。 

■日 時 ６月１日（土） 

午前１０時～１２時 

■場 所 １階 ホール 

お問合せ：多摩市社会福祉協議会  

まちづくり推進担当 伊藤 

電話：042-373-5616  

℡ 042-373-5616 

1 週間に 2 コマまで 

予約できます。 

鶴牧･落合･南野コミュニティセンター運営協議会は多摩市指定管理者制度のもと、地域住民で構成されたボランティア団体です。 

共催 

事業 

 

コミュニティルーム利用時間・利用料 

「利用」には団体登録が必要です。 

登録はお済みですか？ 

★事務局より★ 

受付時間受付時間受付時間受付時間のごのごのごのご確認確認確認確認をおをおをおをお願願願願いしますいしますいしますいします。。。。    

���� 午前９時３０分････････････当日取り  

���� 午前１０時････････････････････････ ２か月前予約 

���� 午前１１時････････････････････････ 申込受付、問合せ等  

（電話含む） 

電話： 042-371-8806 

５５５５月月月月のののの休館日休館日休館日休館日：：：：７７７７日日日日、、、、２１２１２１２１日日日日    

 スマートフォン相談会 （無料） 

基本操作、インターネット検索、なんでもご相談を！ 

共催 

事業 

 

誰でも気軽に多くの皆さまに楽しんでいただく

ため「午後のひとときサロンコンサート」、今年度

からの新企画「みんなで歌いましょう」の演奏団体

を募集します。 

①「午後のひとときサロンコンサート」 

 演奏日  ２０２４年９月～１１月 第２日曜日 

 演奏時間 午後２時～午後２時３０分   

演奏形態 小アンサンブル ３名まで 

②「みんなで歌いましょう」 

 演奏日  ２０２５年１月～３月 第２日曜日 

 演奏時間 午後１時３０分～午後２時３０分 

 演奏形態 トムハウス利用の合唱団 

■応募用紙配布・応募期間 

  配布場所 事務局 

４月２７日(土)～５月１５日（水） 

午後５時締め切り（受付：午前１１時より） 

※詳細は募集要項をご覧ください。   

 

共催 

事業 

 

出演者募集出演者募集出演者募集出演者募集！！！！！！！！ 

■日 時：５月１６日（木） 

以下の枠から各回１名の募集。 

① 午後１時 30 分～２時 

② 午後２時～２時３０分 

③ 午後２時３０分～３時 

④ 午後３時～３時３０分 

⑤ 午後３時３０分～４時 

 

■場 所：２階 談話室 

■申込み：５月１０日（金） 

午前１１時トム事務局で受付け、 

定員になり次第締め切ります。 

（多数の場合は抽選） 

■対象 

 多摩市在住 

６５歳以上の方 

 

■持ち物 

 お使いの携帯電話 

 携帯会社、機種は 

問いません 

電話申込はで

きません。 

直接ご来館く

ださい。 

 運営協議会は６月採用事務職員の募集を行います。 

ご応募お待ちしています。 

■募 集  夜間勤務（午後４時４５分～午後９時４５分） 

■対 象  ①徒歩または自転車で通勤可能な市内  

       在住の方 

      ②パソコン操作ができる方 

      ③ボランティア活動に理解のある方 

■募集要項配布・応募期間 

 ４月２７日（土）～５月９日（木）午後８時締め切り  

（５月７日の休館日を除く） 

■面接日  ５月２６日（日） 

      ※時間は書類選考後、連絡します。 

※採用後研修有り（有給） 

 

事務局職員募集のお知らせ 

 

主催 

事業 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 催し物 開始 場所 

11(土) 福祉カラオケ 12:00 音 1 

25(土) 福祉カラオケ 12:00 音１ 

2024年 4月 27日 こんにちは TOMです                                              №371

  ５月の福祉カラオケ 
主催

事業 

歌えば楽しい。身も心も軽くなり

ます。どうぞご参加ください。 

■定 員  15 名 

■参加費  ２００円（当日徴収） 

■開催時間 12 時～16 時 

    

  高齢者食事懇談会 
主催

事業 

〒〒〒〒206206206206----0033003300330033    多摩市落合多摩市落合多摩市落合多摩市落合 6666 丁目丁目丁目丁目 5555 番地番地番地番地    ℡℡℡℡042042042042----371371371371----8806880688068806        TOM HOUSETOM HOUSETOM HOUSETOM HOUSE    編集●広報部編集●広報部編集●広報部編集●広報部    

 

 ８月はお休みです。９月より再

開いたします。お楽しみに。 

暑い折、お身体をお大切に。 

日常生活にパソコンの活用が欠かせない時代になっています。サロンで楽し

みながら、パソコン利用技術のレベルアップや活用事例の情報交換をします。

昨年度から、パソコン以外のデジタル機器の利用技術を紹介するデジタルサロ

ンを開始していますが、今年度最初のテーマは、「LINE を楽しむ」です。お気

軽にご参加ください。 

＜＜＜＜パソコンサロンパソコンサロンパソコンサロンパソコンサロン＞＞＞＞    

９日（木） １３：３０～１５：３０      

エクセルで多摩の気温グラフを描こう  

２３日（木） １３：３０～１５：３０  

ワードの文章に、写真とテキストボックス挿入でより読みやすく 

 

＜＜＜＜デジタルサロンデジタルサロンデジタルサロンデジタルサロン＞＞＞＞    

２６日（日） １０：００～１２：００ 

LINE を楽しむ：グループでトークをしよう 

〇場 所：談話室 

〇定 員：各回６名（先着） 

〇参加費：１００円（当日徴収） 

〇パソコンを持ち込む必要はありません 

〇デジタルサロン参加者は、LINE アプリ取込み済みのスマホをご持参ください 

初初初初めてのめてのめてのめての方方方方はははは２７２７２７２７日日日日からからからから、、、、参加経験参加経験参加経験参加経験のあるのあるのあるのある方方方方はははは２８２８２８２８日以降日以降日以降日以降にににに事務局事務局事務局事務局におにおにおにお申込申込申込申込

みくださいみくださいみくださいみください。。。。    

受付時間受付時間受付時間受付時間はははは午前午前午前午前１１１１１１１１時時時時からからからから（（（（電話受付電話受付電話受付電話受付もももも 11111111 時時時時からからからから    ℡℡℡℡    042042042042----371371371371----8806880688068806））））    

※※※※キャンセルはキャンセルはキャンセルはキャンセルは必必必必ずごずごずごずご連絡連絡連絡連絡くださいくださいくださいください。。。。    

 新緑がまぶしい季節です。 

今月は「たけのこご飯」で皆さま

をお待ちしています。 

 

■日 時 ５月 1４日(火)12 時～ 

■場 所 １階 ホール 

■対 象 ７５歳以上の方（付添可） 

■参加費 ４００円 

■定 員 ３２名 

 メニュー   

・たけのこご飯 

・鶏ささみのフライ 

・切干大根の煮物 

・すまし汁 

・デザート 

    

27272727 日日日日（（（（土土土土））））11111111 時時時時よりよりよりより事務局事務局事務局事務局にてにてにてにて    

受受受受けけけけ付付付付けますけますけますけます。。。。    

電話受付電話受付電話受付電話受付、、、、キャンセルキャンセルキャンセルキャンセル待待待待ちちちち、、、、当日当日当日当日    

受受受受けけけけ付付付付けけけけははははいずれもいずれもいずれもいずれもできませんできませんできませんできません。。。。    

「被災時自助共

助活動マニュア

ルの手引き」頒

布中！ 

(１部３００円） 

地

域

の

防

災

計

画

に

 

お

役

立

て

く

だ

さ

い

 

トムハウス運営協議会発行

の地域防災マニュアルの手引

きです。役員会、勉強会などの

会合での説明にも応じます。 

お問い合わせは、トムハウス

事務局 371－8806 まで 

  5 月のパソコンサロンとデジタルサロン 主催

事業 

サークルサークルサークルサークル紹介紹介紹介紹介記事記事記事記事をををを募集募集募集募集していましていましていましていますすすす    

広報紙「こんにちはＴＯＭです」では、登録サークルからのお知ら

せ記事を募集しています。 

        

 記事原稿は、前々月の 27 日までに寄稿願います。 

        お問合せ：事務局（午前１１時～） 

 

 

募集しています！ 

フリースペース談話室 

掲載無料 

多摩稲城防犯協会 落合鶴牧南野支部 

 

 

当支部は発足２０年目を迎えます。市、警察、学校、自治会・管理 

組合と連携し「安全安心なまちづくり」を目指し活動しています。 

毎月定例会を開いています。詳細はお問合せください。 

◆支部長 池田 電話：042-373-7007 

一緒に活動しませんか 「青パト」パトロール
実施しています。 


